ORARIO CORSI 2026-27

DAL 14 AL 27 SETTEMBRE 2026

daneE s fithEss

SSD ARL

DOSIHUIMA
. GINNASTICA . GINNASTICA . WBS
8.30 I POSTURALE Agnese 8.30 I POSTURALE Agnese 8.30 I
. PILATE . GROUP . I PILATE . I GROUP ] I WALKING
8.35 I S Agnese | 8.40 I CYCLING 8.35 S Agnese |8.40 CYOLING 9.30 EVOLUTION Marco
_ WALKING - _ FUNCTIONAL _ FUNCTIONAL _ WBS
9208 EvoLUTION Mattia 9.30 I CIRCUIT Marco 9.30 I TABATA Marco 110 15'
10.20' WBS Marco 10.20' WBS Marco 10.20' WBS Marco 10.20' WBS Marco 10.20' WBS Marco
15.30' WBS
. FUNCTIONAL . PILATES ; . WALKING . I PILATES ; . I FUNCTIONAL
13 30' CIRCUIT Marco {13 30I Rita §13.30 EVOLUTION Walter 1 3.30 Rita §13.30 CIRCUIT Marco
RESTA AGGIORNATO SUGLI ORARI:
ORARIO IN ONTINUO AGGIORNAMENTO VISITAJIL NOSTRO COLLEGATI AL NOSTRO SITO
SITO O UAPP GYMMY PER RIMANERE AGGIORNATO/A WWWwW FUSIONPAI.ESTRA IT
. GINNASTICA A . I GINNASTICA A
17 30' POSTURALE gnese 17.308  POSTURALE gnese @ ﬂ @
18.20' PILATES Agnese 18.25' F”Q.%ES.’%AL Marco 18.20' STRETCHING Agnese )
Tel. +39 0854151372
_ WALKING ¥ _ I FUNCTIONAL . _ I FUNCTIONAL -
19 OOI EVOLUTION arco 18.30 CIRCUIT ndrea |18.30 TABATA arco . FITN ESS
19.10' GROUP Mattia 19.15' WALKING GYM Marco [18.45 WALKING Mattia 19.00' GROUP Mattia 19.00' GROUP Mattia
BOXING EVOLUTION CYCLING BOXING . POSTURAL
19.20' PILATES Agnese 19.15' STEP Marco 19.20' PILATES Agnese 19.15' WALKING GYM Marco .
20 OOI TRAINING Marco 20 10I S Agnese [19.45 CYCLING 20.10 S Agnese
_ GROUP _ CROSS _ AL +a bo. I CROSS _ I CROSS
20 OOI CYCLING 20 15I TRAINING Marco |20 OOI Rita §20.15 TRAINING Marco J20.10 TRAINING Marco
PRENOTAZIONI TRAMITE APP GYMMY LE LEZIONTHANNO UNADURATA DI 45
LE LEZIONI SI SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI 5 PARTECIPANTI ORARIO DI APERTURA

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA PERTUTTI | CORSI.
SIPUO’ PRENOTARE UN CORSO AL GIORNO

E' POSSIBILE PRENOTARE DALLE ORE 9 DEL GIORNO ANTECEDENTE L'ALLENAMENTO

LADISDETTA DEVE ESSERE FATTASULL' APP MASSIMO 2 ORE PRIMA DELL' ALLENAMENTO

LE LEZIONI EXTRA NON SONO INCLUSE NELLABBONAMENTO ALL INCLUSIVE

PERACCEDEREALLE LEZIONI E' OBBLIGATORIO RISPETTARE OGN
SINGOLO PUNTO DEL REGOLAMENTO VIGENTE

DA LUNEDIAVENERDI 7.00 - 21.30
SABATO 8.00-13.00/15.00-18.00



http://WWW.FUSIONPALESTRA.IT

